Wtorek 6.04.2021
Temat dnia: ,,Wiosenne kwiaty”
Dzien 1.

Grupa czterolatki

Rodzicu pomaz dziecku wypetni¢ zadania.

1. Poranna gimnastyka dla smyka

Ubierzcie sie w wygodne stroje- leginsy/krétkie spodenki, koszulki z krotkim rekawkiem.
Zajmijcie miejsce na dywanie.

Jesli nie macie dywanu:

- roztézcie maty — jesli ktéras mama éwiczy
- mogg by¢ takze piankowe , duze puzzle

- lub koc

- lub zwykte reczniki

Wiaczcie filmik i razem pocwiczcie:
https://youtu.be/RgSgFtLS-LA

2. Cwiczenia oddechowe — ,Kwiaty pachna.”
Chusteczki higieniczne, kolorowe flamastry, tasma klejgca, olejki zapachowe (lub perfumy).

Dziecko kolorowymi flamastrami (w jasnych kolorach) ozdabia chusteczki higieniczne, rysujac
na nich np. kropeczki. Z pomocg Rodzica formuje z chusteczek kwiaty — chwyta palcami
chusteczke posrodku, zwija jg nieco i z pomocg Rodzica skleja tasmga. Rodzic nasgcza
chusteczki odrobing np. olejku zapachowego (lub perfumami). Nastepnie uktada przed
dzieckiem wykonane kwiaty. Dziecko pochyla sie nad wiosennymi kwiatami i je wacha —
wcigga powietrze nosem, wydycha ustami.

» Zabawe mozna urozmaicié¢ poprzez wprowadzenie zagadek zapachowych: dziecko
odgaduje z kwiatka, w ktérym kolorze poczuto zapach.
.

1. ,Wiosna i kwiaty” — rozmowa inspirowana wierszem Krystyny Datkun-Czerniak Wiosna.

Wystuchanie wiersza.


https://youtu.be/RgSgFtLS-LA

Wiosna w zielonej sukience
nogami bosymi stgpa.
| gdzie stope stawia,
tam... to chyba czary —
wiosenny kwiat zostawia.
Po spacerze wiosny
Swiat zmienia sie cafy.
Ptaki wsrdd zieleni
radosnie spiewajgq,
motyle fruwajg,
Swierszcze cicho grajq.
Kwiaty kolorowe
wsrod traw zakwitajq.
Gdyby nie ty, wiosno,
i te twoje czary,
to swiat bytby pewnie
i smutny, i szary.

» Rozmowa na temat wiersza.
Rodzic zadaje pytania:
- Co zakwita tam, gdzie stope stawia wiosna?
- Jak zmienia sie $wiat po spacerze wiosny?
- Co robig wiosna: kwiaty, ptaki, motyle i Swierszcze?
- Jaki bytby swiat, gdyby nie czary wiosny?

2. ,Rysujemy kwiatka”- éwiczenia grafomotoryczne
Postuchajcie rymowanki:
Jedno kétko w samym srodku,
Wokot szes¢ kolejnych — ptatkow.
Dtuga linia - to fodyga.

Jeszcze tylko listka trzeba.

Wydrukujcie obrazek kwiatka. Poproscie dziecko, by paluszkiem rysowato po liniach
do stéw rymowanki.

Jesli nie macie dostepu do drukarki, kwiatek moze narysowa¢ rodzic samodzielnie.
3. ,Wiosenne kwiaty”
- Obejrzyijcie filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=kvVQ5Z88jKVQ



https://www.youtube.com/watch?v=kVQ5Z88jKVQ

- Postarajcie sie zapamietac nazwy wczesnowiosennych kwiatéw.
- Jakie kolory maja: przebisniegi i krokusy?
- Ktéry kwiat sie Wam najbardziej podobat?

- Sprébujcie wyjasnic pojecie ,Kwiaty chronione”. Co ono moze oznaczac?

Podpowiedzi:

- nie wolno ich zrywac

- nie wolno ich deptac

- jest ich coraz mniej, dlatego musimy o nie dbac

Zabawy na swiezym powietrzu. Rysowanie kwiatow kreda po chodniku przy wierszu
Elzbiety Marii Minczakiewicz. Kolorowa kreda. Rodzic méwi wierszyk i jednoczesnie rysuje

na chodniku kwiatki. Nastepnie dziecko koloruje kredg kontury rysunkéw.

Koétka mate i petelki, bedg kwiatki Petronelki.
Sq todygi, listki mate.

Zrobie z kwiatow bukiet caty!

Kwiatki wtoZze do wazonu,

zeby tadnie byto w domu!

1.
,Taniec kwiatow”- improwizacja taneczna do utworu F. Chopina ,,Wiosenny Walc”

Zamiencie sie na chwile we wczesnowiosenne kwiaty. Jak sie nazywacie?
Zatanczcie do utworu z wczesniejszego filmiku.

,Palcem malowane”- zabawy z kasza

Na pokrywke z pudetka po butach wysypcie
kasze. Warstwa powinna by¢ w miare Bofierkosy
cienka, tak by jedynie pokry¢ dno

pokryweki.

Postawcie przed dzieckiem obrazek
kwiatka. Odczytajcie ponownie rymowanke
z wczesniejszej zabawy i zachedcie dziecko,
by samo, palcem na kaszy sprébowato
narysowac kwiatek.

Jesli nie macie pokrywki, mozna
wykorzystaé:

- tace

- lub duzy talerz




Jesli nie macie kaszy jeczmiennej, mozna wykorzystac:

- s6l lub cukier- jednak wtedy dno pudetka/naczynia nie powinno by¢ biate
- lub piasek dla papug

- lub butke tarta

Sroda 7.04.2021
Temat dnia: ,,Witamy ptaki”
Dzien 2.
Grupa czterolatki
Rodzicu pomaz dziecku wypetni¢ zadania.

1. ,W gorze stonko swieci”- zabawa paluszkowa wg M. Baranskiej

W gorze stonko swieci dziecko unosi nad gtowg obie dtonie i porusza
wszystkimi palcami

Ptaszek sobie leci dz. przenoszg rece na wysokos¢ klatki piersiowej,
krzyzujg nadgarstki i poruszajg dtornmi tak jak skrzydtami

szumig, szumiq drzewa dz. prostuje rece i wyciggaj je do géry, machajac jak
gatezie na wietrze

kazdy nadejscia wiosny rytmicznie klaszcze w dtonie
sie juz spodziewa

»Wiosenny walczyk”- zabawa taneczna do piosenki ,Zielona wiosna” stowa i
muzyka D. i K. Jagietto

https://youtu.be/VR50rxz wGM

Para tancerzy ustawia sie do siebie twarzami. Chwytajg sie za dtonie i rece rozciggajg na boki.
W rytm muzyki wykonujg nastepujgce ruchy:

- krok do tytu - rece wedrujg przed tancerzy (tancerze nadal sie trzymajg za dtonie),

- krok do przodu - rece wyprostowane wedrujg na boki.

Catos¢ powtarzamy przez dtugosc trwania piosenki.

Na refrenach krecimy sie w koéteczku.

Il.
Stuchanie opowiadania Barbary Szelaggowskiej ,,Ptasia narada”.
Ksigzka (s. 58-59)
Rodzic czytajgc utwor, prezentuje ilustracje do niego.


https://youtu.be/VR50rxz_wGM

W dalekiej Afryce spotkata sie na naradzie trojka przyjaciét. Pierwszy odezwat sie
skowronek. — Kochani! Pewnie juz niedtugo zacznie sie w Polsce wiosna. A kto ma jg witac

swoim spiewem, jesli nie ja? Méwie wam, czas wracaé. Nie ma na co czekac. Szkoda kazdego

dnia! — A ty jak zwykle — odezwat sie bocian. — Tylko praca ci w gtowie... Moze masz racje,
przyjacielu, ale gdy sobie pomysle, ile tam bede miat roboty... Najpierw gniazdo musze
wyremontowacé, potem wysiadywac jajka, a jeszcze pdzniej wykarmic piskleta, nauczy¢ je
latad... Poczekajmy pare dni. Odpocznijmy. Nabierzmy sit... Rozejrzyj sie i zobacz, jak tu
przyjemnie. Co prawda troche goraco, ale pospiech naprawde nie jest wskazany. — Masz
racje, bocianie! — przytakneta jaskétka. — Ciezka praca nas czeka. Nie jest fatwo wychowac
dzieci. Co innego taka kukutka — podrzuca innym jajka. Po prostu wstyd, jak mozna tak
postepowac... Len z niej, tyle powiem! Ja na przyktad zamierzam wychowa¢ swoje dzieci
najlepiej jak potrafie, zeby stanowity wzér do nasladowania! Nagle przyfruneta pani czajka,
niosgc co$ w dziobie. — Witajcie, przyjaciele. Ale sie zmeczytam. Zobaczcie, co znalaztam w
swoim ogrodkul! List od wrébelka z Polski! Bocianie, moze ty przeczytaj go na gtos, bo ja juz
nie mam sity. Tak sie $pieszytam do was! Bocian wyprostowat sie na swoich dtugich
czerwonych nogach i z wielkg uwagg przeczytat list od poczatku do konca. — Ojej! — zawotat
zdenerwowany. — Czekajg na nas! Nie ma czasu do stracenia! Musimy lecie¢! Natychmiast!
Gdzie moje walizki? — Co tam walizki! Trzeba czym predzej wita¢ wiosne! — zawotat
skowronek. — Co to bedzie? Co to bedzie? — Wiosna tuz-tuz, a my jeszcze w Afryce! —
lamentowata przerazona jaskétka. Ptaki bez zastanowienia spakowaty caty dobytek i
wyruszyly w daleka droge do Polski. Nawet nie miaty czasu sie zastanowié, co je tam czeka.

» Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

ksiagzka (s. 58-59) dla dziecka.
Rodzic zadaje pytania:

- Od kogo ptaki dostaty list?

- Czego sie z niego dowiedziaty?

- Jakie ptaki przylatujg wiosng do Polski?

» Rodzicu! Mozesz pokazac¢ dziecku mape Swiata i wskazaé, gdzie lezy Afryka, a gdzie
jest Polska i jakg droge musiaty pokonad ptaki
» Warto zobaczyé! https://www.youtube.com/watch?v=dLgZrlJQwc4

Kolorowe pidrka — zajecia badawczo-plastyczne
Sztuczne pidrko.

Rodzic opowiada o swoim porannym spacerze i o tym, ze znalazt co$ na drodze. Prosi dziecko o
zamkniecie oczu. Przechodzi obok niego i muska go po policzku (lub dfon) pidrkiem. Dziecko
odgaduje, ze chodzi o pidrko. R pyta je o to, jaki ptak mdgt zgubic to piérko. Dziecko wypowia
sie.

* Czes¢ badawcza — Jakie jest piorko?

Miska z wodg, folia, sztuczne pidrka, spryskiwacz z woda.

Dziecko dotyka pidérek przyniesionych przez R. Pociera nimi dton, policzki, szyje. R. zwraca uwage

dziecka na budowe pidrka. Dziecko opisuje wyglad pidrka, dzieli sie swoimi wrazeniami
dotykowymi. Opisuje pidrko za pomocg okreslen przymiotnikowych, np.: Pidrko jest: lekkie,
ciepte, delikatne, mite. Nastepnie Rodzic zaprasza dziecko do stolika, na ktérym stoi miska


https://www.youtube.com/watch?v=dLgZrIJQwc4

wypetniona woda. Ktadzie piérko na wodzie. Dziecko obserwuje doswiadczenie i formutuje
whioski.
Whiosek: Piérko unosi sie na powierzchni wodly.

> Dzieki piorom ptaki unoszg sie na wodzie.

Rodzic kontynuuje zabawe. Uktada piérko na folii i spryskuje je wodg. Dziecko obserwuje, jak
krople wody sptywajg z piérka. Dotyka pidrka.

Whiosek: Pidrko jest suche.

> Wystarczy, ze ptaki po deszczu otrzgsng krople wody z pidr i sg gotowe do lotu.

> Pidra sg potrzebne ptakom do lotu, pomagajg utrzymac sie ptakom na wodzie.
Ponadto pidra zabezpieczajg ptaki przed drapieznikami, utrzymuja statg temperature
ciafa.

4. ,Wiosenny teatrzyk”- zabawa teatralna.

Dziecko koloruje sylwety ptakow w oparciu o ilustracje.
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Skovrenek

Becfan




5.

> Przy okazji dziecko prébuje zapamietaé ich nazwy i opisaé¢ wyglad (kolory upierzenia,
dtugosc¢ dzioba, wielkos¢ ptaka).
Nastepnie dziecko wycina sylwety (rodzic moze pomdc) i naklejajg na paski kartonu lub patyczki po
lodach lub stomki, w ten sposéb tworzac kukietki.

» Rodzic z dzieckiem moga pobawic sie w ptasi teatrzyk z kukietkami.

Stuchanie piosenki Zielona wiosna (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto) w wykonaniu N. lub z ptyty CD.
Rozmowa na temat tekstu piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz wGM

I. Nad brzegiem rzeki Zzabki siedziaty
i cos do ucha sobie szeptaty.

Ref.: Kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum,  bis
kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum. /bis

Il. Przyleciat bociek, usiadt na ptocie
i do drugiego bocka klekoce.

Ref.: Kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, bis
kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle.

Ill. Wszystko ustyszat maty wrébelek
i przettumaczyt na ptasie trele.

Ref.: Cwir, ¢wir, éwir, éwir, éwir, ¢wir, éwir, éwir, éwir, bis
¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, éwir, ¢wir, éwir, ¢wir.

IV. Wiosna, wiosna, znow przyszta wiosna,
wiosna, wiosna jest juz wsréd nas.

e N. zadaje pytania dotyczace piosenki:
- Jakie zwierzeta wystepujg w piosence?
- O czym opowiadajg zabki, bociany i wrébelki?
- Gdzie siedziaty zabki i jak szeptaty sobie do ucha?
- Jakie odgtosy wydajg bociany?


https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz_wGM

Czwartek 8.04.2021
Temat dnia: ,,Z wizytg u bocianéw”
Dzien 3.
Grupa czterolatki
Rodzicu pomaz dziecku wypetni¢ zadania.

1. Rozpocznijmy nasz dzien od ¢wiczenia stuchowego ,,Co to za ptaki”.
Rodzic pomaga w odczytywaniu nazw ptakéw.
Link do odczytania.

https://www.youtube.com/watch?v=NFz4nfoB5dA

2. Cwiczenie rozwijajace sprawnos¢ ruchowa.

Dziecko porusza sie po okregu w wystukiwanym rytmie. Maszeruje, biega, podskakuje zgodnie z
wygrywanym rytmem. Na sygnat, trzy energiczne uderzenia, dziecko ktadzie sie na plecach i
pozostaje przez chwile w bezruchu.

3. Zabawa,Bocian i zabki”.
Dzieci stuchajg piosenke: https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz wGM

Nastepnie na refrenie starajg sie wypowiadaé/spiewac zgtoski : kum, kle, ¢wir.

;. Nad brzegiem rzeki zabki siedziaty
i cos do ucha sobie szeptaty.

Ref.: Kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum,
kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum. /bis

Il. Przyleciat bociek, usiadt na ptocie
i do drugiego bocka klekoce.

Ref.: Kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle,
kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle, kle.

Ill. Wszystko ustyszat maty wrébelek

i przettumaczyt na ptasie trele.

Ref.: Cwir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, éwir, éwir, ¢wir, ¢wir, ¢wir,
éwir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir.

IV. Wiosna, wiosna, znow przyszta wiosna,

wiosna, wiosna jest juz wsrod nas.


https://www.youtube.com/watch?v=NFz4nfoB5dA
https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz_wGM

4. Praca w kartach pracy (karta pracy nr 1 str. 25).
Dziecko oglada obrazki opowiada historyjke o rodzinie bocianéw. Rodzice mogg przekazac
dziecku informacje na temat bociandéw np. Bociany sg gatunkiem chronionym w Polsce. Po
powrocie z cieptych krajéw zajmujg sie przebudowa starego gniazda lub budujg nowe. Po
ztozeniu jaj (zazwyczaj do 4) samica, na zmiane z samcem, wysiaduje jaja.

Link do kart pracy:
http://old.mac.pl/UserFiles/egzemplarze okazowe 2020/przedszkole/oia-aplus-kp-
2/mobile/index.html#p=27

Obejrzyj obrazki. Opowiedz historyjke o rodzinie bocianow.

KARTA PRACYNR 1


http://old.mac.pl/UserFiles/egzemplarze_okazowe_2020/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=27
http://old.mac.pl/UserFiles/egzemplarze_okazowe_2020/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=27

5. Dziecko liczy bociany (karta pracy nr 2 str. 26), pokazuje palcem i méwi z Rodzicem: pierwszy
bocian, drugi bocian... Nastepnie koloruje sylwete bociana.

Link do kart pracy:

http://old.mac.pl/UserFiles/egzemplarze okazowe 2020/przedszkole/oia-aplus-kp-
2/mobile/index.html#p=28

LSS

Policz boctany. Pokazuj palcem i moéw razem z osoba dorosta: pierwszy bocian, drugi boclan...

Pokoloruj bociana wedtug wzoru.

KARTA PRACY NR 2


http://old.mac.pl/UserFiles/egzemplarze_okazowe_2020/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=28
http://old.mac.pl/UserFiles/egzemplarze_okazowe_2020/przedszkole/oia-aplus-kp-2/mobile/index.html#p=28

1.

Zabawy konstrukcyjne. Budowanie budek legowych dla ptakow.

Klocki.

Dziecko buduje z klockéw budki legowe dla ptakdéw. Podaje nazwe ptaka, dla
ktérego zbudowato budke.
¢wiczenie oddechowe.
Potrzebna bedzie sylweta jeziora, zabek i stomka.
Dziecko zajmuje miejsca przy stoliku. Przed nim znajdujg sie mate szablony
zabek. Na srodku stolika Rodzic przykleja tasmg dwustronng szablon jeziora,
wyciety z niebieskiego brystolu. Dzieci za pomocg stomek przenoszg zabki do
jeziora.
Film edukacyjny o bocianach:
https://www.youtube.com/watch?v=2XwDTOOWh ¢

Dla chetnych praca plastyczna,, Bociek”
Waciki kosmetyczne, czerwony papier, czarny papier, klej , nozyczki, patyczek

Link jak wykonac prace plastyczng:
https://www.youtube.com/watch?v=N4g5N6JNFlo



https://www.youtube.com/watch?v=2XwDTO0Wh_c
https://www.youtube.com/watch?v=N4g5N6JNFIo

Pigtek 9.04.2021
Temat dnia: , Kukietki i ptasie gniazda”

Dzien 4.
Grupa czterolatki
Rodzicu pomaz dziecku wypetni¢ zadania

1. Cwiczenie na rozgrzewke — Stuchamy kukutki.
Dziecko nastuchuje, ile razy Rodzic ,zakuka”. Nastepnie tyle samo razy
wykonuje ustalone przez Rodzica ¢wiczenia, np.: przysiad z wyprostowanymi
rekami, podskok obundz.

2. Cwiczenie réwnowazne — Piskleta rosng
Dziecko maszeruje po mieszkaniu. Na zawotanie: Piskleta rosng! —
zatrzymujg sie i wykonujg przysiad.
Powoli prostujg sie i wspinajg sie na palce. Rodzic powtarza zabawe kilka
razy.
Zabawa logopedyczna — Zabka
Zaba ma dhugi lepki jezyk i fapie nim pokarm np. muchy — éwiczenie
logopedyczne jezyka. Zabka musi poéwiczy¢ jezyk przed polowaniem,
wystawia jezyk najdalej jak sie da, a pézniej powoli go chowa. Z minuty na

minute ruch staje sie coraz szybszy.

.
1. Dzieci oglagdajg zdjecia ptakéw z poprzednich zaje¢.
Rozpoznajg i nazywajg znane im gatunki ptakéw. Stuchajg ciekawostek o wybranych
ptakach,

w tym m.in. o kukutce.

*Kukutka nie buduje gniazda. Swoje jajka podrzuca do gniazd innych ptakdw.
Obserwuje sie takze zwyczaj wyrzucania przez kukutke jajek innych ptakow z ich

gniazd.
https://www.youtube.com/watch?v=15c4hxgdaB4



https://www.youtube.com/watch?v=l5c4hxgdaB4

2. Podziat wyrazéw na sylaby. Pokazywanie na palcach liczby sylab:
-zaba,
-biedronka,
-wazka,
-trawa,
-staw,

-bocian

3. Rozwijanie myslenia twdrczego — uktadanie opowiadania o kukutce.
Rodzic proponuje wspdlne utozenie opowiadania o kukutce. Méwi pierwsze zdanie,
np. W pewnym lesie zakukata kukutka. Dziecko kontynuuje opowies¢. Rodzic prébuje
rysowac uproszczone ilustracje. Nastepnie powtarza opowiadanie, zawieszajac gtos
tak, aby dziecko dopowiadato informacje. W razie potrzeby wskazuje narysowany
wczesniej element. Na koniec dziecko nadaje bajce tytut. Wykonuje ilustracje do bajki
— koloruje kontury wczesniej wykonane przez Rodzica. W podobny sposdb Rodzic

moze zacheci¢ dziecko do tworzenia bajek o innych ptakach.

1.
1. Praca plastyczna - ,Jaskétka”
rolka po papierze toaletowym, szablon jaskotki, czarna farba, nitka




link jak wykonac prace plastyczna:

https://www.youtube.com/watch?v=RterFPqfAd4



https://www.youtube.com/watch?v=RterFPqfAd4




